
Longtemps habités par des gardiennes et des gardiens, les phares ont vu leurs usages 
évoluer avec le temps. Forgés par les tempêtes et les vies qui les ont animés, ils portent 
une mémoire vivante. Aujourd’hui, ils continuent d’éclairer nos imaginaires et ouvrent la 
voie à de nouveaux horizons.



Visite extérieure du phare de Bodic
Visite à plusieurs voix (Florent Guiziou, agence d’architecture 
Kraken, Lou Paulin, réalisatrice du film documentaire « Gardiennes 
», Marc Pointud, Société Nationale pour le Patrimoine des Phares 
et Balises) qui aborde l’histoire du phare de Bodic, son architec-
ture mais aussi le fonctionnement des phares en général, le travail 
des gardiennes et gardiens avant l’automatisation et les questions 
liées à leur devenir.

Samedi 19 septembre à 10 h 30 et 14 h 30  
Au pied du phare de Bodic

Dimanche 20 septembre à 10 h 30 et 14 h 30  
Au pied du phare de Bodic

Conférence « Le bâti dans la tempête » 

Conférence de Georges Lemoine, responsable technique de l’as-
sociation Tiez Breiz - Maisons et Paysages de Bretagne, sur les 
constructions soumises aux vents et aux embruns.

Samedi 19 septembre à 16 h  
 Maison de la mer – Salle Yves CADIC – Port de LÉZARDRIEUX – 
22740 LÉZARDRIEUX

Table ronde « Phares en héritages » 

Table ronde animée par Guy Prigent, ethnologue, commissaire de 
l’exposition «Phares et balises» au Château de la Roche-Jagu en 
2002 et co-président de l’association L’Image qui parle à Paimpol.

À la croisée des enjeux patrimoniaux, architecturaux et environne-
mentaux, la table-ronde réunira différents acteurs engagés dans 
la préservation et la reconversion des phares (Florent GUIZIOU, 
architecte engagé dans la réhabilitation de phares – atelier Kraken 
architecture, Didier OLIVRY, délégué de la Fondation du Patri-
moine, Marc POINTUD, président de la Société Nationale pour le 
Patrimoine des Phares et Balises)

Samedi 19 septembre à 18 h  
Maison de la mer – Salle Yves CADIC – Port de LÉZARDRIEUX – 
22740 LÉZARDRIEUX

(durée 1 h) 
Sur inscription

(durée 1h+ ½ h 
d’échanges) 
Sur inscription

(durée 1 h  
à 1h30 )  

Sur inscription



Projection de deux film documentaires

Avec des témoignages, dont « Dernier quart au pétrole » sur l’allu-
mage de la lanterne des Triagoz et « Les chemins de la mers »

Dimanche 20 septembre à 17 h 30  
Maison de la mer – Salle Yves CADIC – Port de LÉZARDRIEUX – 
22740 LÉZARDRIEUX 

Visites

• du caboteur Ruth, un « caboteur des mers baltiques », construit 
en 1914 en Suède, devenu breton sous l’impulsion de passionnés 
après avoir connu plusieurs vies,

• du Pilote Trémintin, canot de sauvetage insubmersible construit 
à Fécamp en service de 1958 à 1997, géré depuis 1967 par la 
Société nationale de sauvetage en mer (SNSM), à la station de 
l’Île-de-Batz au nord du Finistère,

• de la lanterne du phare des Triagoz montée sur ledit phare en 
1925 et déposée lors de son électrification en 1981. 
 
Samedi 19 septembre de 10 h 00 à 17 h 00  
Port de LÉZARDRIEUX 
Dimanche 20 septembre à 10 h 00 à 17 h 00  
Port de LÉZARDRIEUX

(durée 45 min 
à 1h  ) 

Projection du film « Gardiennes » suivi d’un débat 
avec Lou Paulin,une des réalisatrice
Un film de Lou Paulin et Angèle Meschin, co-produit par France 3 Bretagne et qu’il a 
bénéficié de l’aide au développement de la Région Bretagne.

« Sur les côtes françaises, il est une histoire qui a toujours été tue. Gardiennes 
parmi les gardiens, invisibles, les femmes ont pourtant été des centaines à éclairer 
la mer, en France. Pressée par l’urgence liée à la disparition de cette génération 
de travailleuses, deux amies réalisatrices partent sur leurs traces. Dans une lettre 
ouverte, Angèle et Lou imaginent ces rencontres manquées avec les gardiennes 
disparues. Au fil de leur enquête sensible en Bretagne et en Normandie, elles ac-
compagnent Corinne, l’une des dernières gardiennes. Ensemble, elles questionnent 
les conditions de travail de cette veilleuse passionnée, et sa reconnaissance. De qui 
Corinne est-elle l’héritière ? Et, quelle résonances son récit trouvera-t-il, bien des 
décennies avant elle ? »

Samedi 19 septembre 20 h  
L’image qui parle – 2 rue de Run Baëlan – 22500 PAIMPOL

Dimanche 20 septembre à 16 h 00  
Maison de la mer – Salle Yves CADIC – Port de LÉZARDRIEUX –  
22740 LÉZARDRIEUX

(film 26 min 
+débat 45 min ) 
Sur inscription 



Contact 
 
Anne Carrié 
Tiez Breiz – Maisons et Paysages de 
Bretagne 
51 Square Charles Dullin – 35200 RENNES 
02 99 53 53 03 
anne.carrie@tiez-breiz.bzh

Inscriptions & réservations

Animations à destination des familles

•	 Jeux et animations sur la thématique des phares en Bretagne en 
général, et des phares dans lesquels des gardiennes ont travaillé.

•	 Stands de la Fondation du Patrimoine, de la Librairie Bouquine 

•	 Présence d’une gardienne retraitée du phare de Bodic 

Samedi 19 septembre de 10 h à 17 h   
Au pied du phare de Bodic

Dimanche 20 septembre à 10 h et 17 h  
Au pied du phare de Bodic

Exposition sur le phare de Bodic à la Maison de la mer 
Tout le week-end 
Salle Yves CADIC – Port de LÉZARDRIEUX – 22740 LÉZARDRIEUX – 

Nos partenaires


